Тест  «Визначення життєвих цінностей особистості»
(П. М. Іванов, Є. Ф. Колобова).
Інструкція до тесту: 

Продовжте запропоновані вирази. Тут головне, щоб записані думки, були щирими, відвертими і належали саме вам. Запишіть будь-які думки, які здаються вам важливими як зараз,так і в цілому у вашому житті. 

 Перелік виразів:
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 • Я не можу терпіти ... 
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 Обробка та інтерпретація результатів: 

 Для обробки даних, отриманих за допомогою цього тесту, не існує стандартизованої процедури. Для кожної людини, як правило, виділяється індивідуально-унікальний набір життєвих ціль. Нижче наводиться список цінностей-цілей і приклади висловлювань, що відносяться до цієї цінності. Список цінностей взято з методики «Життєві цілі» (Е. Дісл, Р.Райан в модифікації Н. В. Клюєвої і В. І. Чиркова). 

	Життєві цілі
	Висловлювання,
в яких…/ що стосуються…
	Приклади висловлювань

	Свобода, відкритість і демократія в суспільстві
	міститься ставлення до духовного стану суспільства
	«Я не можу терпіти бездарність і бездуховність влади»

	
	вказується на необхідність соціальної справедливості
	«Я не можу терпіти існуючого беззаконня»

	
	виражаються вимоги до влади всіх рівнів
	«Я не можу терпіти ... бездуховних начальників»

	Безпека і захищеність 


	стосуються стурбованості непередбачуваними подіями в суспільстві і страхів за своє життя і життя своїх близьких
	«Жахливо, якщо почнеться війна», 

«Жахливо, якщо зло восторжествує»

	Служіння людям
	стосуються таких життєвих і професійних цілей, як допомога та сприяння іншим людям
	«Я неодмінно повинна випустити своїх учнів грамотними людьми», 

«Я неодмінно повинна зробити все, щоб мої учні були щасливі»

	Влада і вплив
	прагнення виявляти владу над іншими, чинити на них вплив
	«Жахливо, якщо мене ні в що не ставлять»

«Я неодмінно повинна бути авторитетом для своїх учнів».

	Популярність
	прагнення звернути на себе увагу, бути відомим багатьом людям
	«Жахливо, якщо про мене всі забудуть, коли я помру»

 «Я неодмінно повинна залишити свій слід у житті».

	Автономність
	потреба робити те, що сама людина вважає важливим, не залежати від думки оточуючих, самому визначати хід свого життя
	«Жахливо, якщо від тебе нічого не залежить», 

«Я не можу терпіти, коли мені вказують,що я повинна робити»

« Я неодмінно повинна виконати задумане »

	Матеріальний успіх 


	прагнення до матеріального благополуччя, до того, щоб мати гарантований заробіток, хороші умови для проживання
	«Жахливо, якщо я все життя проживу в гуртожитку», 

«Я не можуть терпіти, коли затримують зарплату»;

«Я неодмінно повинна знайти добре оплачувану роботу».

	Багатство духовної культури 
	прагнення до духовного вдосконалення, бажання долучитися до досягнень культури, мистецтва і т. п.
	«Я неодмінно повинна знаходити час для читання», 

«Я не можу терпіти жебраків духом».

	Особистісне зростання 


	стосуються вимог до себе, прагнення до розвитку себе як особистості і професіонала
	«Я не можу терпіти, коли люди не прагнуть до високих цілей», 

«Я неодмінно повинна не зупинятися на досягнутому рівні».

	Здоров'я
	прагнення мати хороше здоров'я, якомога менше хворіти, вести здоровий спосіб життя, займатися спортом
	«Жахливо, якщо я захворію важко», 

«Я не можу терпіти людей,які не думають про своє здоров'я »,

«Я неодмінно повинна зайнятися аеробікою (плаванням) ».

	Прихильність і любов 


	потреба мати близьких людей, висловлюють стурбованість з приводу відносин із значущими людьми
	«Жахливо, якщо я буду зовсім одна», «Жахливо, якщо тебе ніхто не любить».

	Привабливість
	прагнення мати привабливу зовнішність, слідувати моді, бути задоволеною своїм зовнішнім виглядом
	«Жахливо, якщо людина не стежить за собою», 
«Я неодмінно повинна добре виглядати», 
«Не можу терпіти неохайних чоловіків».

	Почуття задоволення 


	фізичного комфорту, отримання задоволення від таких сторін життя, як хороша їжа, вино, секс і др.
	«Я неодмінно повинна спробувати в цьому житті все», 
«Не можу терпіти «синіх панчіх».

	Міжособистісні контакти і спілкування 


	потреби відчувати себе частиною якої-небудь групи, мати своє коло спілкування, страхів, пов'язаних з самотністю і нерозумінням
	«Жахливо, якщо мене перестануть розуміти оточуючі», 
«Жахливо, якщо зовсім немає друзів»

	Багате духовно-релігійне життя
	стосуються віри в Бога, прагнення жити у відповідності з релігійними переконаннями
	«Жахливо, якщо я втрачу віру в Бога», «Я неодмінно повинна сходити до церкви».


