Тест "Ваш имидж"

Предлагаю тест, который целесообразно применять в несколько этапов, выверяя список качеств и корректируя имидж.

Основные этапы работы

Первый этап связан с индивидуальной работой личности. Необходимо внимательно прочитать нижеприведенный список качеств, относящихся к имиджу, и оценить особенности проявления у себя этих качеств, то есть оценить по пятибалльной системе степень выраженности у себя каждого из приведенных качеств. Кроме того, нужно выделить те качества, которые сам человек считает важными для себя.

Второй этап. На этом этапе работают люди, хорошо знающие тестируемого. Они оценивают особенности проявления качеств также по пятибалльной системе и выделяют наиболее важные качества.

Если проводится тестирование руководителей больших коллективов, то необходим и третий этап.

Третий этап. На этом этапе работает группа сотрудников (экспертов), которые анализируют выступления, переговоры. Они выставляют свои оценки по перечисленным качествам.

Четвертый этап. На этом этапе сопоставляются все полученные оценки качеств имиджа. Далее следует выделить те качества, которые отнесены к значимым, но имеют низкую оценку. Именно на эти качества следует обратить наибольшее внимание и начать их коррекцию.

Перечень качеств для самооценки и оценки:

1. Адекватная мимика

2. Аксессуары

3. Аккуратность

4. Аргументированность

5. Вера в добро

6. Выразительность жестов

7. Высокая самооценка

8. Высокие цели

9. Достойные средства

10. Героизм

11. Гибкость мышления

12. Житейский опыт

13. Запоминающаяся внешность

14. Заразительность высказываний

15. Идейная насыщенность

16. Известность

17. Искренность

18. Крепкое здоровье

19. Компетентность

20. Костюм

21. Культура

22. Лидерские качества

23. Любовь к людям

24. Мечтательность

25. Наличие легенды

26. Обаяние

27. Обувь

28. Обучаемость

29. Общительность

30. Ораторское мастерство

31. Оригинальность мышления

32. Ответственность

33. Ощущение единения с природой и обществом

34. Позитивная позиция

35. Походка

36. Прическа

37. Приятная улыбка

38. Приятный тембр голоса

39. Профессионализм

40. Развитый интеллект

41. Решительность

42. Романтический настрой

43. Самообладание

44. Сила воли

45. Сила голоса

46. Способность к преодолению препятствий

47. Индивидуальный стиль

48. Тактичность

49. Терпение

50. Уверенность в себе

51. Умение меняться

52. Умение слушать

53. Хорошие манеры

54. Чистота помыслов

55. Чувство юмора

56. Широта интересов

57. Элегантность

58. Эмоциональность

59. Энергичность

60. Эрудиция

Этот перечень качеств составлен на основе структуры имиджа, но он не окончательный, поскольку сам имидж изменяется в зависимости от конкретной ситуации. Целесообразно добавить те качества, которые, по мнению самого тестируемого, его близких и коллег или экспертов, в списке отсутствуют.

Опросы также дают представления о тех качествах, которые желательны для клиентов и партнеров. Иногда их целесообразно включать в перечень качеств, иногда нет, но анализировать необходимо всегда.

Обработка результатов

Воспользуйтесь ключом. Баллы, которыми оценили качество, поставьте в соответствие с их нумерацией.

Ключ:

· процессуальная составляющая имиджа
14, 17, 18, 26, 29, 31, 41, 43, 44, 48, 49, 50, 52, 58, 59;

· внутренняя составляющая имиджа
4, 11, 12, 19, 21, 22, 28, 30, 32, 39, 40, 51, 55, 56, 60;

· внешняя составляющая имиджа
1, 2, 3, 6, 13, 20, 27, 35, 36, 37, 38, 45, 47, 53, 57;

· ядро имиджа
5, 7, 8, 9, 10, 15, 16, 23, 24, 25, 33, 34, 42, 46, 54.

Максимальное количество баллов каждой составляющей имиджа равно 75, но таким оно может быть у идеальной личности. Подсчитайте количество баллов на основании ваших оценок и выясните, какие качества вашего имиджа и его составляющие выражены у вас сильнее, а какие слабее. Это позволит вам эффективно и целенаправленно формировать свой имидж.

Имидж тест
Пройдите этот тест, и вы узнаете все ли в порядке с вашим имиджем.

Вам предлагается ответить на 20 вопросов об имидже.
Вопросы имидж-теста

1. Тратите ли вы менее 15 минут, собираясь утром на работу (без учета душа)?
2. Носите ли вы серьги каждый день?
3. Ходите ли вы к парикмахеру, по крайней мере, каждые 6-8 недель, а в идеале каждые 4 недели?
4. Затрачиваете ли ежедневно больше 10 минут на то, чтобы ваши волосы выглядели превосходно?
5. Пользуетесь ли вы лаком для ногтей, который подходит к вашей одежде или цвету губной помады?
6. Делаете ли вы маникюр каждую неделю?
7. Наносите ли вы макияж каждый день или только перед тем, как пойти на собеседование?
8. Когда вы садитесь, поднимается ли ваша юбка вверх на несколько сантиметров?
9. Поправляете ли вы свой макияж в течение дня?
10. Знаете ли вы разницу межу 5 и 20 ден?
11. Ваша одежда в основном голубых, серых и других нейтральных тонов?
12. Носите ли вы ремни с юбками (даже если у последних нет шлевок?)
13. Знаете ли вы оптимальную длину своей юбки для деловых встреч?
14. Знаете ли вы, какой стиль делает вас наиболее привлекательной?
15. Носите ли вы летом платья и блузки без рукавов?
16. Если вы небольшого роста, носите ли вы каблуки, чтобы казаться выше?
17. Хранятся ли ваши туфли в шкафу со вставленными колодками?
18. Одеваетесь ли вы иначе, если у вас назначена важная встреча?
19. Есть ли у вас наготове костюм (платье) и аксессуары к нему для деловых обедов?
20. Ваши туфли, сумочка (чемоданчик или портфель) и часы хорошего качества, которое говорит о занимаемом вам положении и успехе?

Ответы имидж-теста

Одно очко за каждый правильный ответ.
1. Нет. «Уош энд гоу» — замечательное название для шампуня, но если оно выражает количество усилий, которое вы затрачиваете ежедневно на создание своего имиджа, то это ужасно. На макияж и прическу требуется 15—20 минут, чтобы одеться и подобрать аксессуары — еще 10. Итак, полчаса — это минимальный отрезок времени.

2. Да. Серьги — важная деталь туалета женщин, особенно в завязывании отношений с мужчинами.

3. Да. Ваши волосы растут с определенной скоростью, но если вы не посещаете парикмахера хотя бы каждые 8 недель, это наносит большой ущерб вашему внешнему виду.

4. Нет. Прически, которые требуют более 10 минут ежедневно, чтобы привести их в порядок,— удел женщин, которые только начинают свою карьеру. Вы намного облегчите себе жизнь, если потратите деньги на стрижку и уход за волосами, что позволит вам великолепно выглядеть, затрачивая минимальные усилия.

5. Нет. Цветным лаком для ногтей должны пользоваться женщины, работающие в области моды или косметологии. В других случаях это только отвлекает внимание и не характеризует вас как деловую женщину. Ногти следует отполировать, или пользуйтесь прозрачными, светлыми, нейтрального цвета лаками.

6. Да. Руки и ногти — существенная деталь вашего ежедневного общения. Ухаживайте за ними как минимум раз в неделю.

7. Да. Женщины, которые делают макияж, зарабатывают больше и получают повышение быстрее. Научитесь использовать в своем макияже цвета, которые выглядят естественно и не мешают работе.

8. Нет. Если ваша юбка ползет вверх, когда вы садитесь, значит, она слишком короткая или узкая. Старайтесь носить элегантные, более свободного покроя юбки, которые не задираются и не слишком обтягивают вас.

9. Да. Если вы сделали аккуратный макияж утром (уложившись в несложный 10-минутный режим), вам останется только припудрить лицо в середине дня и два или три раза подкрасить губы в зависимости от того, сколько времени вы будете на людях.

10. Да. Незнание разницы между чулочными изделиями различной степени плотности снижает общее впечатление от вашей одежды. Подбирайте плотность, эластичность, текстуру колготок в зависимости от того, легкие или теплые вещи вы надеваете.

11. Нет. Нейтральные цвета должны составлять основу гардероба деловой женщины, и будьте уверены, что вы не перестраховываетесь, что ваш имидж не станет от этого «скучным».

12. Да. Ремень придает законченный вид вашей юбке или брюкам. Хорошего качества, нейтрального цвета, сочетающийся с обувью, он может стать прекрасным дополнением к любой вашей одежде.

13. Да. Забудьте все, что демонстрируют на показах моды, определите, что вам идет. Если вы не знаете, какая длина юбки для вас лучше, померьте те, что у вас есть.

14. Да. Для жакетов, платьев, юбок, брюк важны покрой, ткань, ее качество и рисунок. Обратите внимание на ошибки в подборе вещей в вашем гардеробе. Некоторые из них делают вас тяжеловеснее, чем вы на самом деле..

15. Нет. Платья без рукавов не прибавят вам авторитета. Ваши руки всегда должны быть прикрыты рукавами, по крайней мере, чуть ниже локтя. К тому же вам необходимо на любое важное совещание надевать жакет, независимо от температуры воздуха.

16. Нет. Высокие каблуки, независимо от роста женщины, делают ее походку неуклюжей. Правда, если вы маленького роста, туфли на плоской подошве не прибавят вам стати, но средний каблук, скажем 3—4 см, поможет выглядеть элегантно, да и ходить будет удобнее.

17. Да. Если ваши туфли валяются под кроватью или разбросаны по всему дому, обувь изнашивается очень быстро. Колодки могут продлить жизнь хороших туфель на годы. К тому же в шкафу туфли не собирают пыль и не обесцвечиваются, как если бы они находились на свету.

18. Ответ может быть «да» или «нет». Вы хотите выглядеть неотразимо, чтобы произвести впечатление во время очень важной встречи, но вы должны быть постоянно хорошо одеты, чтобы участвовать в любой непредвиденной встрече.

19. Да. Многие работающие женщины недооценивают важность таких деловых общественных событий, как коктейль или обед после работы. Продумайте, как можно превратить дневной костюм в элегантный вечерний. Освежите ваш макияж и воспользуйтесь духами для улучшения вашего имиджа.

20. Да. Почему нужно тратить много денег на костюмы и ошибочно экономить на туфлях? Вы должны «завершить» создание вашего имиджа аксес¬суарами самого высокого качества, которые вам по карману. Вы не заслуживаете меньшего.

Подсчет результатов

• Если вы набрали от 15 до 20 баллов, с вашим имиджем все в порядке. Вы знаете, что вам необходимо ежедневно производить хорошее впечатление, прилагая определенные усилия.

• Если вы набрали от 10 до 15 баллов, вы, возможно, выглядите утомленной и неверно планируете стратегию своего продвижения по службе. Пора пересмотреть ваш деловой облик и начать жить сегодняшним днем.

• Если вы набрали до 10 баллов, ваш имидж мешает карьере. Вы невольно выглядите растерянной и посылаете людям ложные сигналы, которые оказывают большое влияние на вашу карьеру. Вам нужно начать все с самого начала.

Тест. Насколько хорош ваш имидж?

Нужно ли вам кардинально менять и корректировать свой образ? Этим вопросом задаются многие женщины. И, как правило, отвечают на него положительно. На кардинальные перемены решаются не все, но почти все постоянно стремятся улучшать отдельные детали своего образа. Наш тест поможет понять, что вам делать с имиджем – стоит корректировать или нет, если да, то почему и в какую сторону.
1. Как оцениваете данные своего голоса?
а) хорошо;

б) норма;

в) средне;

г) недостаточно.

2. Что скажете относительно своей коммуникабельности (письменная и устная)?
а) хорошо;

б) норма;

в) средне;

г) недостаточно.

3. Умеете преподнести себя в обществе?
а) безусловно;

б) наверное, если есть настроение;

в) сложно сказать однозначно;

г) это получается редко или никогда не получается.

4. Умеете хорошо вести себя в обществе?
а) да, конечно, даже получается быть независимой, красивой, чувствую себя свободно;

б) получается в большинстве случаев, бывают, конечно «сбои»;

в) серединка на половинку;

г) это получается редко или никогда не получается.

5. Знаете этикет сервировки стола?
а) обязательно и непременно – не только знаю, но и использую;

б) знаю в общих чертах;

в) знаю довольно посредственно;

г) информации по этому поводу явно недостаточно.

6. Владеете ли искусством контакта взглядом?
а) обязательно и непременно – не только знаю, но и использую;

б) знаю в общих чертах;

в) знаю довольно посредственно;

г) информации по этому поводу явно недостаточно.

7. Умеете ли грамотно подать свою руку мужчине?
а) обязательно и непременно;

б) знаю в общих чертах;

в) как это делать знаю довольно посредственно;

г) информации по этому поводу явно недостаточно.

8. Умеете ли держать грамотную осанку?
а) обязательно и непременно – всегда прямо, красиво, гармонично;

б) как случается; бывает, что и сил на это не хватает;

в) когда как;

г) не думаю об этом и не делаю.

9. Нравятся ли вам ваши физические данные?
а) обязательно и непременно – все красиво и гармонично;

б) как случается; бывает, что и не довольна собой;

в) когда как;

г) я себе совершенно не нравлюсь.

10. Какова ваша ухоженность (волосы, кожа, руки и так далее)?
а) почти идеальна – слежу за этим регулярно и на профессиональном уровне;

б) ухоженность вполне на уровне – может быть и не идеальна, но вполне хороша;

в) когда как;

г) слежу за собой довольно редко, не хватает ни времени, ни желания.

Подсчитайте набранные баллы:
	
	«а»
	«б» 
	«в» 
	«г»

	1
	3
	2
	1
	0

	2
	3
	2
	1
	0

	3
	3
	2
	1
	0

	4
	3
	2
	1
	0

	5
	3
	2
	1
	0

	6
	3
	2
	1
	0

	7
	3
	2
	1
	0

	8
	3
	2
	1
	0

	9
	3
	2
	1
	0

	10
	3
	2
	1
	0


Подведем итог:
– от 0 до 8 баллов. 

Ваш имидж губит вас. Но не все потеряно, совсем не обязательно срочно бежать за советом к профессионалу, знающему законы имиджа и их совокупности. Удачные решения вы можете увидеть в модном журнале или в специальной литературе. Так вы сможете найти слабые стороны своего имиджа и продумать путь их корректировки. Однако если вы хотите измениться кардинально, и при этом не уверены на 100%, что интуитивно понимаете все нюансы имиджеологии, лучше обратиться к профессионалу. Это сэкономит вам деньги и время, а также избавит от переживаний по поводу неудачных дорогостоящих покупок.

– от 9 до 12 баллов. 

Вы – уважаемая «госпожа Посредственность», которая пусть многого и не напортит, но и не произведет нужного впечатления. Меняется мода, меняется наше социальное окружение, меняются наши цели и задачи. Меняемся мы сами, наконец. И наш внешний облик – гардероб, макияж, мимика, жесты – не всегда успевает за этими переменами. Даже если в жизни не происходит значимых изменений, периодически делать ревизию своего имиджа все равно необходимо.

– от 13 до 24 баллов. 

Ваше будущее вполне многообещающее, но ваш имидж неровен: в одних аспектах – неплох, в других – неудовлетворителен. Вспомните о тех ситуациях, когда вы слышали комплименты в свой адрес. Более удачный имидж приводит к повышенному самоуважению, к большей уверенности в себе – это побуждает вас к лучшей производительности, она приносит вам большее признание со стороны окружающих, что опять же воздействует на уровень вашего уважения к себе.

– от 25 до 30 баллов. 

Ваш имидж вполне состоятелен, нет сомнений, что вы поработали над собой. Возможно, ваше счастье в том, что родители привили вам правила хорошего тона, знания застольного этикета и воспитали в вас умение со вкусом одеваться. Удачный имидж воздействует на самоощущение, вы больше цените самого себя и ждете поддержки от других. Ваш имидж воздействует на окружающих. Вы добьетесь большего признания от окружающих не только своей одеждой, но, прежде всего, тем, что вы производите впечатление человека способного. Отлично!

